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BIOQUIMICA GRADO DECIMO

GUÍA DE CLASE – INTRODUCCIÓN A LA BIOQUÍMICA
Área: Ciencias Naturales – Química / Biología
Grado: 10°
Tema: Conceptos básicos de bioquímica
Duración estimada: 2 horas de clase


[bookmark: _GoBack]1. ¿QUÉ ES LA BIOQUÍMICA?
La bioquímica es la ciencia que estudia la composición química de los seres vivos y las reacciones químicas que ocurren dentro de ellos para mantener la vida.
En otras palabras, la bioquímica explica cómo funcionan los procesos vitales a nivel molecular.

2. ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE LA BIOQUÍMICA?
La bioquímica permite:
· Comprender cómo funciona el cuerpo humano
· Explicar la nutrición y la obtención de energía
· Entender enfermedades y tratamientos médicos
· Aplicar conocimientos en biotecnología, farmacia y medicina

3. LA CÉLULA: EL ESCENARIO DE LA BIOQUÍMICA
Todas las reacciones bioquímicas ocurren dentro de las células, que son la unidad básica de los seres vivos.
Dentro de la célula:
· Se produce energía
· Se fabrican y degradan sustancias
· Se almacena la información genética

4. BIOMOLÉCULAS
Las biomoléculas son moléculas presentes en los seres vivos y esenciales para la vida.
Las cuatro biomoléculas principales son:
4.1 Carbohidratos
· Función principal: fuente de energía inmediata
· Ejemplos: glucosa, sacarosa, almidón
4.2 Lípidos
· Función: reserva de energía y protección
· Ejemplos: grasas, aceites, colesterol
4.3 Proteínas
· Función: estructura y regulación de procesos
· Ejemplos: enzimas, músculos, anticuerpos
4.4 Ácidos nucleicos
· Función: almacenar y transmitir la información genética
· Ejemplos: ADN y ARN

5. METABOLISMO
El metabolismo es el conjunto de todas las reacciones químicas que ocurren en los seres vivos.
Tipos de metabolismo:
· Anabolismo: reacciones de construcción de moléculas
· Catabolismo: reacciones de degradación para obtener energía

6. ENZIMAS
Las enzimas son proteínas que aceleran las reacciones químicas del metabolismo.
Características:
· Son específicas
· No se consumen en la reacción
· Permiten que los procesos vitales ocurran rápidamente

7. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
1. Explique con sus propias palabras qué es la bioquímica.
2. Elabore un mapa conceptual sobre las biomoléculas.
3. Clasifique los siguientes procesos como anabolismo o catabolismo.
4. Investigue una enfermedad relacionada con fallas bioquímicas.

8. EVALUACIÓN
· Participación en clase
· Desarrollo de actividades
· Cuestionario escrito

9. GLOSARIO
· Bioquímica: estudio químico de la vida
· Biomolécula: molécula propia de los seres vivos
· Metabolismo: conjunto de reacciones químicas celulares
· Enzima: proteína que acelera reacciones químicas
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